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Danskernes svosmmeduelighed, livredningsmaessige faerdigheder og
holdninger til svemning — September 2014




Svgmmeduelighedsundersggelse

OVERORDNET RAMME:

Undersggelsen er gennemfgrt blandt tre malgrupper:
A En befolkningsrepraesentativ gruppe

A En foraeldre repraesentativ gruppe

A En bgrnegruppe €14 &r)

INDHOLD:

| det fglgende vil vi fremdrage de veesentligste konklusioner, for hver af de tre undersggelser. Til sidst vil vi se pa ¢
undersggelser samlet.

1. Befolkningsundersggelse

2. Foreeldreundersggelse

3. Bgrneundersggelse

4. Konkluderende betragtninger
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1. Befolkningsundersggelse

Om undersggelsen
Den befolkningsrepraesentative del af undersggelsen er gennemfart blandt et repraesentativt udsnit af den danske
befolkning i aldersgruppen 184 ar. Der er gennemfart 3208 interview med denne gruppe.

31 procent af denne gruppe har barn/bgrn i aldersgruppe@dr.Denne gruppe udger et repraesentativt udsnit af
foreeldre til bgrn i neevnte aldersgruppe. Denne gruppe vil vaere grundlag for foreeldreundersggelsen, som vi senel
skal se mere indgaende pa.

Undersggelsen har til formal at afdaekke befolkningens svemmeduelighed, livredningsmaessige faerdigheder samt
holdninger til svgmningen.
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1. Befolkningsundersggelse

Holdning til svegmning og livredning

91 procent af den danske befolkning mener at detigtigt eller meget vigtigt at man kan svemme. Tallet deekker
over relativt store kensog aldersbetingede forskelle. Saerligt stor er forskellen nar det geelder alder: kun 86 procent
af de unge i aldersgruppen 48} ar mener det evigtigt eller meget vigtigt at man kan svemme. Modsat mener

hele 94 procent af den aeldre del af befolkningen at detigtigt eller meget vigtigtat kunne svamme.

Ser vi pa udviklingen i forhold til 2007, hvor der blev gennemfgrt en lignende undersggelse, ser man at der er tale
en tilbagegang i forhold til, hvorvidt det evigtigt/meget vigtigt at kunne sveammeSom det fremgar af grafen er
tilbagegangemmanske tydelidplandt den yngre del af befolkningen!

98% ~
96% -
94% -
92% -
90% -
88% -
86% -
84% -
82% -
80% -

96%

94% 94%

m 2007 (meget vigtigt/vigtigt)

m 2014 (meget vigtigt/vigtigt)

18-34 ar 35 -55 ar 56 + Total
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1. Befolkningsundersggelse

Som det fremgar af nedenstaende graf er der store kensmaessige forskelle i forhold til spgrgsmalet om,

hvor vigtigt det er at kunne svamme. 63 procent af kvinderne mener at deeget vigtigtat man kan
svgmme, mens dette kun geelder for 50 procent af maendene.

.. >
Sp.5 Hvor vigtigt er det at kunne svemme: Gennemsnit

Befolkning (n=3208) 57% 34% 6% 29208EWiVi

Kvinde (n=1603)

63%

30% 5% 170ECE]

Mand (n=1605) 7%  3%2YEeEey

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

H Meget vigtigt [4] ® Vigtigt [3] = Mindre vigtigt [2] ® Slet ikke vigtigt [1] = Ved ikke
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1. Befolkningsundersggelse

Uddannelse er ligeledes en faktor, der har betydning for hvor vigtigt man vurderer det er, at man kan svgmme.
Séledes er det 60 procent af befolkningen med en mellemlang eller lang videregdende uddannelse, der vurderer
at det ermeget vigtigt mens det kun geelder for 50 procent af den del af befolkningen med en &ifoh@skole

/ Aimengymnasial uddannelse.

70% -
60% -
m Grund-/folkeskole/Almengymnasial uddannelse
50% - (studentereksamen/HF)/Erhvervsgymnasial
uddannelse (HH/HTX/HHX)
m Erhvervsfaglig uddannelse/Kort videregaende
40% - uddannelse under 3 ar
30% - m Mellemlang videregaende uddannelse 3-4 ar/Lanc
videregaende uddannelse 5 ar eller
mere/Forskeruddannelse (f.eks. PHD)
20% -
10% -
5% 5% .
3% 206 20
0% -
Meget vigtigt Vigtigt Mindre vigtigt Slet ikke vigtigt
®
6 YouGov

What the world thinks



1. Befolkningsundersggelse

Danskernes svgmmefaerdigheder

90 procent af befolkningen kapfter egen vurderingvemme. Det er dog langt fra 90 procent, der er svzgmmeduelige
dvs. kan svemme de 200 meter, som er den distance, der skal kunne tilbageleegges for at veere svgmmeduelig. Bl
dem, der betegner sig selv som veerende i stand til at svemme uden hjeelpemidler er der 27 procent, som ma
betegnes som ikke svgmmeduelige jf. den feelles nordiske definition, der definerer svgmmeduelighed som det at

kunne svgmme 200 meter.

Ikke alle der kan svsmme er svgmmeduelige?

m Under 50 meter
m 50-199 meter

m 200-499 meter
m 500-1000 meter
m over 1000 meter
m Ved ikke
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1.Befolkningsundersggelse

Svgmmeduelighed

Et af undersggelsens helt centrale punkter er netop at kortleegge danskernes svammedud®igthexfor sewvi at det
er 51 procent af den danske befolkning, der er svgmmedueli®fe procent af den danske befolkning er ikke
svgmmeduelige Samtidig skal man medtage de 14 procent, der ikke ved om de er svgmmeduelige.

Disse tal deekke over nogle signifikante aldersforskelle. Som illustreret i nedenstaende graf falder svgmmeduelighe
takt med alderen. Saledes ser vi at det kuB4mprocent af gruppen over 65, ater kan betegnes som svemmeduelige.
For at finde frem til sveammedueligheden har vi kombineret ¢idé8 du svemme uden hjaelpemidlesg)sp.1AHvor

langt kan du svgmme?).

70% ~

60% m [kke svgmmeduelige
60% -

m Svgmmeduelige
50% - m Ved ikke
40% -
30% -
20% A

10% -

0% -

Total 18-34 ar 35-49 ar 50-64 ar 65-74 ar
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1. Befolkningsundersggelse

Svgmmeduelighed

Alder og uddannelse er ikke den eneste faktorer, der har betydning svemmedueligheden. Saledes ser vi at det i
signifikant hgjere grad er meendene, der er svemmeduelige. Saledes ser vi at 56 procent af den mandlige del af
befolkningen er svgmmeduelige mod kun 47 procent af kvinderne.

60% -
50% -
40%
m Ikke svammeduelige
30% - .
® Svgmmeduelige
m Ved ikke
20% ~
10% -
<0
Mand Kvinde I s
9 YouGov

What the world thinks



1. Befolkningsundersggelse

Svgmmeduelighed og uddannelse

En anden vaesentlig faktor, der spiller ind, nar det handler om svemmeduelighed er uddannelse. Saledes ser vi at
en signifikant hgjere del af dem, med langere uddannelse, der er svammeduelidgtele 58 procent af befolkningen
med enmellemlanceller lang videregaendeiddannelseer svammedueligeBlandt dem med en Grurdolkeskole /
Almengymnasialddannelse, som hgjesteddannelsegr det derimod kun 48 procent, der er svgmmeduelige.

40%
36%
0
17% 15%
. . "

70%

0,
50% AT

40%
30%
20%
10%

0%

Svgmmeduelig Ikke svemmeduelig Ved ikke
m Grund-/folkeskole/Almengymnasial uddannelse (studentereksamen/HF)/Erhvervsgymnasial uddannelse (HH/HTX/HHX) .
m Erhvervsfaglig uddannelse/Kort videregaende uddannelse under 3 ar . -

m Mellemlang videregaende uddannelse 3-4 ar/Lang videregaende uddannelse 5 ar eller mere/Forskeruddannelse (f.eks. P
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1. Befolkningsundersggelse

Svgmmeduelighed

Svemmeduelighed gér i hgj grad i al®om det fremgar af grafen nedenfor er der en tydelig sammenhaeng ift. om en:
mor og/eller far er/har veeret svammeduelig og hvorvidt man selv er svgmmeduelig. Sdledes ser vi en overveegt af
svgmmeduelige blandt den del af befolkningen, der vurderer at deres mor/og eller far var/er svgmmeduelige.

70% PN

60% -
m Total

B Mor svgmmeduelig

50% -
m Far svgmmeduelig

14%

14% 1304

Svemmeduelige Ikke sveammeduelige Ved ikke 4
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1. Befolkningsundersggelse

Svgmmeduelighed
51 procent af den danske befolkning kan betragtes som svammeduelig. Som illustreret nedenfor er det en relativ

andel (14 procent), der svardfed ikk€® Ser vi nsermere p# @ S R grippeh &aQvi se, at gruppen er
overrepreesenteret af den del af befolkningen, der har gHoilleskole/almengymnasial uddannselse som hgjeste

uddannelse.

B Svgmmeduelige
m Ikke svgmmeduelige

m Ved ikke

= Grund-/folkeskole/Almengymnasial uddannelse
(studentereksamen/HF)/Erhvervsgymnasial uddannelse (HH/HTX/HHX

= Erhvervsfaglig uddannelse/Kort videregaende uddannelse under 3 ar

= Mellemlang videregaende uddannelse 3-4 ar/Lang videregaende
uddannelse 5 ar eller mere/Forskeruddannelse (f.eks. PHD)
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1. Befolkningsundersggelse

Hvil ke feaerdigheder mestrer ‘ved ikke’ gruppe
bSRSYT2NJ KII NJ @A 1 MWie afyoRdhBefaerdighiidt hédstreridbidlandY SR K @2 NI A R
svemmedueligkke-svemmedueligller ¥ @ S R. Farh&lebnged denne illustration er at undersgge, hvilke
feerdigheder¥ @ S R-griippeh Ba®i forhold til gruppen af svgmmeduelige og-4kemmeduelige. Som det fremgar

af illustrationen ser vi, at gruppen @ S R mdstiel betgdeligt flere feerdigheder end gruppen af ikke
svgmmeduelige, men ikke sa mange feerdigheder som de svgmmeduelige.

0
0
90% 990
80%
70% 09% [
0
0,
60% 58%
0
50% 43%
40%
S0 28%
30% 24% i
20% 15% 14%
0
10% . %
0% [
Treede vande Dykke ned pa 2-3 meters dybde Bjeerge en person Ingen af disse

B Svgmmeduelige m Ikke svgmmeduelige m Ved ikke
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1. Befolkningsundersggelse

Hvordan agerer ‘ved i kke’” gruppen ved strand:«
Som vi ser nedenfor er gruppenfd S R ogkdlhér Kafakteriseret ved at have en lidt mere forsigtig adfeerd nar de e
pa badestranden end de ikke svemmeduelige. 39 procent af dem, der har svaret ved ikke, bader hvor de ikke kan
bunde. Dette indikerer at en relativ stor andel¥id S R-grippeh Er @elativt sikre svgmmere.

70% 66%
60%

50%

45%

Ja, jeg svemmer ogsa pa Ja, jeg svemmer, men kun Ja, jeg sopper Nej, jeg gar slet ikke i
steder hvor jeg ikke kan hvor jeg kan bunde vandet
bunde .
m Svgmmeduelige m Ikke- svgmmeduelige m Ved ikke _— o
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39%
40% ° 38%
34%

30%
20% 18%
10%

0%

30%

0,
10% 21%
16% 159
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1. Befolkningsundersggelse

Er det vigtigt for ‘ved i kke’ gruppen at kuni
| gnsket om at blive lidt klogere pd@ S R-griippeh BaQvi set pa, hvor vigtigt de mener det er at man kan svemme |
forhold til gruppen af svemmeduelige og gruppen af ikkemmeduelige. Som det fremgar af grafen nedenfor er der
ikke vaesentlig forskel pa gruppen af ikkesmmeduelige o) @ S R-grippeh.S Q

80%
70% 67%
60%
50% 47%
44%
40% 41%
40%
30% 27%
20%
9%
10% » 5%
3% 3%
1%
0% ] . ] — . .

Meget vigtigt Vigtigt Mindre vigtigt Slet ikke vigtigt

m Svgmmeduelige ® lkke-svammeduelige m Ved ikke
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1. Befolkningsundersggelse

Hvordan vurderer man egne svgmmefeerdigheder vs. svgmmeduelighed

Ser vi pa andelen af dem, der er svgmmeduelige og krydser dem med spgrgsmalet om, hvorvidt man faler sig som en «
svgmmer ser vi, at der er en andel afiklkee svgammeduelige, som opfatter sig som sikre svgmmeem illustreret

nedenfor er det i hgjere grad, den mandlige del af befolkningen, der vurderer at de er sikre svgmmere, pa trods af, at de
ikke kan betegnes som svemmeduelige. Hele syv procent af maendene, der ikke er svammeduelige vurderer, at de i hg
meget hgj grad er sikre svammere. Saledes kan vi konkludere, at der er evdlilleegt af meend, der har et ikkeealistisk
billede af egne svemmeevner.

80%

71%

70%

60% -

m Svgmmeduelige

m Ikke svgmmeduelige

Sikre svgmmere (total) - | hgjgrad Sikre sveammere Meend - | hgj grad Sikre svgmmere Kvinder - | hgj grad

eller meget hgj grad en sikker eller i meget hgj grad en sikker eller i meget hgj grad en sikker
svemmer svemmer svemmer
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1. Befolkningsundersggelse

Fortrolighed og tryghed med vand
Overordnetfgler den danske befolkning sig i hgj grad trygege vand. Saledeservi at det er 91 procent af befolkningen,
der er fortrolig med en eller flere af nedenstaende feerdigheder:

100% Sp.7 Hvad kan du af felgende feerdigheder i vand?
0f - 0,

90% 86% o 81% 83%

80% A 7% 75%

70% - 66%

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

1005 | 9% 11% -

0% - i

Tar at f& hovedet under Kan flyde Tar at hoppe i vandet Tar at have abne gjne Kan sla en kolbgtte i Ingen af disse

vand fra bassinkanten under vand vand
m Befolkning (n=3208) m Kvinde (n=1603) ®Mand (n=1605)
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1. Befolkningsundersggelse

Sikker svgmmer vs. adfeerd ved badestranden.

| undersggelsen spgrger vi til, hvorvidt man gar i vandet, nar man er ved badestranden om sommeren. Dette spg!
er krydset med spgrgsmalet om, hvor sikker en svgmmer man vil betegne sig selv som. Ser man pa andelen af u
svammerg(personer der i mindre grad eller slet ikke vil betegne sig som en sikker svaanveratmaend i hgjere grad

er risikovillige Saledes er det hele 26 procent af de maend, der svammer hvor de ikke kan bunde pa trods af at de
mangelfulde svemmekundskaber.

70% -

58% 60% i ;
60% - 0 57% m Usikre svgmmere Total - i

mindre grad eller slet ikke en

sikker svgmmer

50% - ) )

m Usikre svgmmere Maend - i
mindre grad eller slet ikke en

sikker svgmmer

40% -

m Usikre svgmmere Kvinder - i
mindre grad eller slet ikke en
sikker svgmmer

30% -

20% -

10% -

0% -
Ja, jeg svemmer ogsa paJa, jeg svemmer, men kun Ja, jeg sopper Nej, jeg gar slet ikke i
steder hvor jeg ikke kan hvor jeg kan bunde vandet
bunde
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1. Befolkningsundersggelse

Neerdrukneulykker

| undersggelsen spgrger vi til om man har veeret udsat for en naerdrukneoplevelse. Hele 22 procent af befolkningen h:
udsat for dette og som det fremgar nedenfor gaelder det bade maend og kvinder, dog med en lille overvaegt af kvinder.

Har du nogensinde varet tzaet pa at drukne, sa du blev rigtig bange?

Befolkning (n=32048

Kvinde (n=1603) 23%

7%

Mand (n=1605) 21% 79%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

60% 70% 80% 90% 100%

mJa H Nej
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1. Befolkningsundersggelse

Neerdrukneulykker vs. gode oggrlige svgmmere

Med nedenstaende grafik vil vi illustrere den sammenhaeng deretiem naerdrukneoplevelser og hvorvidt

man opfatter sig som eod eller enddrlig svugmmer Ser man pa maendene er der ikke nogen signifikant

forskel. Forskellen er derimod stor hos kvinderne, hvor de usikre svgmmere i langt hgjere grad har veeret udsat
for en nzerdrukneoplevelse. Nar det gaelder kvinder kan vi saledes konkludere, at der er sammenhaeng mellem
darlige sveammefeerdigheder og risikoen for en naerdrukneoplevelse.

m Neerdrukneoplevelse

35 -
30 -

25 - 0 22

20 - 16

15

10

5

0 - . . .

Mand god svemmer - er i hgj gradvinde god svegmmer - er i hgj gratfland darlig svemmer - er i mindreKvinde darlig svemmer - er i mindt
eller meget hgj grad en god eller meget hgj grad en god grad eller slet ikke en god svemmaegrad eller slet ikke en god svgmmu

svgmmer svgmmer
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1. Befolkningsundersggelse

Neerdrukneulykker— hvad skete der?

Hvis vi ser pa, hvad der forudsagde nzerdrukneulykkerne er det i hgj grad staerk strgm, hestehul og andre

uventede haendelser.

Sp.36a Har du lyst til at fortaelle om haendelsen?

Steerk stram/hestehul/balger

Pga uventet heendelse i vandet (Panik, mistet orientering et
Kunne ikke bunde

Holdt under vandet i leg
Var for overmodig/kunne ikke svgmme sa lang
Faldt i vandet far jeg kunne svgmm

Skubbet/smidt i vandet

Nej

Andet

Ved ikke

Intet svar

Base: Hat vaeret taet pd at drukne

m Befolkning (n=472)
m Kvinde (n=237)
® Mand (n=235)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

21

70% 80% 90%
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1. Befolkningsundersggelse

Livredder og tryghed
39 procent af befolkningen mener at det har betydning for valg af badestrand om der er en livtiésidde.

Sp.38 I hvilken grad har det betydning for dit valg af badestrand, om der er en livredder tilstede?
Gennemsnit

Kvinde (n=1603) 10% 26%
Mand (n=1605) 10% 24%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  _90% %

| meget hgj grad [5]m 1 hgj grad [4] © | nogen grad [3] m | mindre grad [2] m Slet ikke [1] mVed ikke = -
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1. Befolkningsundersggelse

Veelger man en strand med en livredder?

Om man er en god eller mindre god svemmer har ikke nogen signifikant betydning for, om man veelger en
badestrand med en livredder. Tvaertimod ser vi en lille stigning af andelen af de kvinder, som er gode
svgmmere, der mener at tilstedeveerelsen af en livredder har betydning for valg af badestrand.

70% ~

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -

23

63%

God svemmer Mand -God svemmer KvindeBarlig svemmer Mand Barlig svemmer Kvinde

er i hgj grad eller

meget hgj grad en godneget hgj grad en god slet ikke en god

svgmmer

er i hgj grad eller

svgmmer

er i mindre grad eller - er i mindre grad eller
slet ikke en god

svgmmer svgmmer

m Har i hgj grad eller meget hgj grad
betydning om der er livredder

B Har i mindre grad eller slet ikke betydnin
om der er livredder
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1. Befolkningsundersggelse

Ggar det en forskel om man er treenet i at redde folk, der ikke kan svamme

| undersggelsen har vi spurgt til, hvorvidt det gar en forskel om man er treenet i at redde folk, der ikke kan
svemme. Samlet er 81 procent enig i dette. Man bgr dog veere seerligt opmaerksom pa at de unge ikke i lige
sa hgj grad er enig i dette. Som det fremgar nedenfor er det kun 76 procent af den unge befolkningsgruppe,
der er enig i dette.

90% ~

80% -

70% A

60% -

50% -

40% -

30% A

20% -

10% -

0% -

24

0 0
81% 83% 83% 81%

m A sigerg Det gar en stor forskel on
folk har faet traening i at redde folk
der ikke kan svgmme.

m B sigerg Realistisk, sa vil langt de
fleste mennesker have glemt dere
treening i at redde folk, der ikke ka
svgmme.

Total 18-34 ar 35-49 ar 50-64 ar 65-74 ar
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1. Befolkningsundersggelse

Hvornar laerte man at svgmme

| undersggelsen har vi spurgt den del af befolkningen, der kan svemme uden hjeelpemidler (ikke ngdvendigvis
svammeduelige), hvornar de leerte at svamme. Som det fremgar nedenfor leerer de fleste at svgmme inden de
bliver 11 ar.

100707 Sp.45 Hvor gammel var du cirka, da du lzerte at svgmme?
90% - Base: Kan svgmme uden hjzelpemidler
80% -
70% -
60% -
50% - 48%4704,48%
40% -
30% - 249%25%24%
20% -
10% 4 6% 7% 5o
2% 2% 2% 1% 1% 1% 1% 2% 1%
0% -

Under 4 &r 4-6 &r 7-10 ar 11-14 ar 15-19 &r 20-24 ar Over 24 ar
m Befolkning (n=2868) H Kvinde (n=1425) ® Mand (n=1442)
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1. Befolkningsundersggelse

Med nedenstaende illustration viser vi sammenhaengen mehgornar man laerte at svemme og
hvorvidt man i dag er svgmmedueli§om illustreret nedenfor ser vi, at der er en sammenhaeng mellem
hvor gammel man var, da man laerte at svamugehvorvidt man i dag er svammedueBiledes ser vi,

at de derleerte at svemme tidligt i hgjere grad er svgmmeduelige

60% -

50%

40%
m Svgmmeduelig

m Ikke svgmmeduelig
30%

20%

10% -

0%

Under 4 ar 4-6 ar 7-10 &r 11-14 ar 15-19 ar 20-24 ar 24+
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1. Befolkningsundersggelse

| den sidste del af undersggelsen har vi spurgt, dem der angiver at de kan svgmme, hvor de har leert at
svgmme. Som det fremgar er det 40 procent, der har laert at svemme i skolen, mens 18 procent har leert
at svgmme i svemmeklubben.

100% - Sp.46 Hvor lzerte du at svsmme? Hvis du lzerte det flere steder, anfgr det primeere sted:
90% -
80% ~
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -

20% - 16%150,17%

9% 9% 8% 8% 9% 70y,

10% - 6% % 594

2% 2% 2%

1% 1% 1%

0% -

| skolen | fritidsklubben / | svammeklubben Hos privat | fritiden uden om P& en ferie Andet Husker ikke
SFO / fritidshjem svgmmelaere /  skole, fritidsklub,
svgmmelaere i svgmmeklub

svgmmehallen

m Befolkning (n=2868) E Kvinde (n=1425) B Mand (n=1442) — —
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1. Befolkningsundersggelse

Nedenfor har vi kombineret spgrgsmalet om, hvor man (primaert) leerte at svemme med svemmeduelighed. Som v
sa pa det foregaende slide kan vi se, at skolen er det sted flest har leert at svgmme (40 procent). Det er dog langt
fra alle der har lzert at svgmme i skolen, der er svgmmedueldgt er kun 35 procentBlandt den del af

befolkningen, der har lzert at svgmme i en svgmmeklub (18 procent) har de en hgjere succesrate malt i
svgmmeduelighed. Saledes har der veeret starre sandsynlighed for at man blev svammeduelig, hvis man lzerte at
svgmme i en svegmmeklub end hvis man havde lsert at svgmme i skolen.
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2. Foreaeldreundersggelse

Om undersggelsen

Foreeldreundersggelsen er gennemfgrt blandt et repraesentativt udsnit af danske foraeldre med barn i
aldersgruppen 84 ar (aeldste barn).

Denne gruppe udger et repraesentativt udsnit af forseldre til barn i naevnte aldersgruppe. Undersggelsen
blandt foreeldre er en delundersggelse til den befolkningsrepraesentative undersggelse.

Undersggelsen har til formal at afdeekke foreeldres holdning til deres barns fortrolighed med vand, barnenes
feerdigheder i forhold til livredningpg svemmermaessige feerdigheder samt holdning til og ansvar for
svgmmeundervisning.

Der deltager 1007 foreeldre i aldersgruppena8ar med bgrn/barn i aldersgrupper2d ar. Foreeldrene er
indledningsvist blevet bedt om at besvare undersggelsen med udgangspunkt eeleite barn i
aldersgruppen 84 ar.

e
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2. Foreeldreundersggelse

Vigtighed af svgmning
Stort set alle foreeldre er enige om at det er vigtigt at kunne sveamme. Som det fremgar af grafen nedenfor er der d

vaesentlig forskel pa om man er mor eller far, nar det kommébk vigtigtdet er at kunne svamme.

Sp.5 Hvor vigtigt er det at kunne svsmme?

Forzeldre (n=1007) 63% 31% 4%19% ] 36
Kvinde (n=477) 73% 23% 2% SN
Mand (n=530) 5% 18] 3,5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Meget vigtigt [4] m Vigtigt [3] ® Mindre vigtigt [2] = Slet ikke vigtigt [1] = Ved ikke
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2. Foreeldreundersggelse

Foraeldre, der er svsmmeduelige, finder det i langt hgjere §t&0S 3 S (i at@narbkanisi@in@e! Der er betydelige
forskelle mellem de to grupper. Hvor hele 73 procent af den svgmmeduelige del af foreeldrene mener at det er me;
vigtigt, at man kan svemme, geelder det kun for knap halvdelen (49 procent) af elvddkeneduelige foraeldre.

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -
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2. Foreeldreundersggelse

Forzeldrene mener det er bedst at barn laerer at svgmme i skolen. Der er dog stor forskel pa om det er en mor ellel
en far der svarer. Saledes er det kun 46 procent af kvinderne/mgdrene, der mener at skolen er det bedste sted at
lzere at svamme. De mener derimod, i hgjere grad end feerdrene, at bgrn bedst leere at svgmme i svammeklubben

Sp.33 Hvor synes du det er bedst at bgrn leere at svsmme i dag?

51%

| skolen
55%

| SFO/fritidsklub/fritidshjem
I svammeklubben
Pa ferier
Af foreeldre
Andet

Ved ikke

60% 70% 80%

10% 20% 30% 40% 50%
B Foreeldre (n=1007) mKvinde (n=477) ® Mand (n=530)
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2. Foreeldreundersggelse

Vurdering af bgrns svgmmefaerdigheder

Foreeldrene mener overordnet, at deres barn er gode svemmere. 85 procent mener, at deres barn er i stand til at
svemme uden hjaelpemidleéBer man isoleret pa gruppen med bgrnif@areller derover er det hele 95 procent

der vurderer, at deres barn er i stand til at svgmréandt dem, hvor det eeldste barn er under 15 ar er det kun

66 procent der vurderer, at deres barn er i stand til at svamme uden hjeelpemidler.

Sp.23 Kan dit aldste barn, mellem 5-24 dr, svegmme uden hjzelpemidler?
Base: Har et eller flere bgrn i alderen 5-24 ér

100% -
90% - 85% 81 gep
80% -
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60% -
50% -
40% -

30% -
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20% 129 g1 13%

10% -

0% -
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2. Foreaeldreundersggelse

Tilbud oq tilfredshed ift. svgmmeundervisning i skolen og svgmmeklubben

Ser vi pa tilfredsheden blandt foraeldre med den undervisning deres barn har modtaget i hhv. skolen og svgmmekl
ser vi, at tilfredsheden udbudt i svammeklubben er markant hgjere. Man ma antage at den store forskel ifht. tilfred
skyldes at man selv veelger svgmmeklubben (til sit barn) og at der i hgjere grad er involvering fra foraeldrenes side
man kan antage, at de har veeret og se en svgmmetimen, hilst pa leereren mv). | svgmmeundervisningen har forae
ofte ikke samme mulighed for at afgive en egen kvalificeret vurdering af tilfredshed/utilfredsheden (da man ma ant
at de ikke selv er med/har veeret med til skolesvgmmeundervisningen).

62%
60% -

50% m Svgmmeundervisning i skole
b -

B Svgmmeundervisning i svgmmeklub
40% -

0
30% - 29%

10%
10% - 6% 7%

0 0
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2. Foreaeldreundersggelse

Tilbud oq tilfredshed ift. svgmmeundervisning i skolen

Ser vi neermere pa tilfredsheden med svemmeundervisningen og kombinerer besvarelserne med foraeldrenes
svammefaerdigheder ser vi at det i hgjere grad er de svammeduelige, der er meget tilfreds (17 procent). Ser vi pa
gruppen af foreeldre, der ikke er klar over om de er svgmmeduelige, sa er de overrepraesenteret i gruppen, der
svarer¥ @ S R i forhpldl t \@rderingen af deres barns svemmeundervisning i skolen.
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70% 66% 67%
60%
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50%
40%
30%
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3. Bgrneundersggelse

Om undersgqgelsen

Barneundersggelsen er gennemfart blandt et repreesentativt udsnit af bgrn i aldersgrugpear?
Undersggelsen har til formal at afdeekke bgrns svemmefeerdigheder, fortrolighed med vand samt holdning til og er
med livredningsog svemmermaessige feerdigheder.

Der har i alt deltaget 1661 bgrn i aldersgruppeb47ar. Bgrnene er rekrutteret via foreeldrene, der har givet tilladelse
til at b@rnene kan deltage i undersggelsen. Fglgende tekst er blevet benyttet i forbintedsekrutteringen:¢ 5 S
falgende spargsmal handler om svgmning. Spagrgsmalene er stillet til dit barn, men det er bedst, hvis | svarer pa ¢
sammen. Det er meget vigtigt, at | prgver at svare pa dem, ogsa selv om dit barn i dag ikkerkame. Svarerskal
bruges til at forbedre svgmmeundervisningen i Danmarkil Yerne bede jer besvare spgrgeskemaet sammen, med
udgangspunkt i barnet og dets egne shar

Undersggelsebestar af spargsmal, der handler om at kunne svgmme og om at lzere at svgmme. Det skal belyse
svemmefeerdigheder samt kendskab til selvredning og livredning hos bgrn i alderen 7 og 14 ar
88 procent af foraeldrene gav tilladelse til at deres bgrn kunne deltage.

Der har deltaget minimum 200 barn i hver aldersgruppe fia Ar. | undersggelsen er afdaekningen af bgrnenes
svemmefeerdigheder baseret pa barnenes egne vurderinger.

e
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3.Bgrneundersggelse

Fortrolighed med vand

Generelt har bgrnene et naturligt forhold til vand og hovedparten af bgrnene er fortrolige med at holde hovedet un
vandet uden at blive bange. Fortroligheden stiger med alderen. Saledes er 95% adirilgelidarn fortrolige med at
have hovedet under vand, mens det kun geelder for 82% aféalége.

Sp.9 Kan du holde hovedet under vand et lille stykke tid, uden at blive bange?

100% 95% 95% 94 95%
91% 89% 92% ’

90% 87%
82%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

8% 11% 10%

1%

%
10% ’ 4% 4% 4%, 5%

1% 1% 1% 1% 0% 0%

1%

0%
Total (n=1661)7 ar (n=203) 8 ar (n=206) 9 ar (n=209) 10 ar (n=207)11 ar (n=205)12 &r (n=216)13 ar (n=207)14 ar (n=208

mJa H Nej m Ved ikke
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3. Bgrneundersggelse

Fortrolighed med vand og sveammefeerdigheder

Ser vi pa bgrnenes svgmmefeerdigheder er det Bél@rocentaf den samlede gruppe af barn, der er i stand til at
svgmme uden hjeelpemidlddet bgrneundersggelsen daekker over et relativt stort aldersspaend daekker det
naturligvis over store aldersforskelle. Det er typisk i aldékdi) ar at stgrstedelen laerer at svgmme.

Sp.12 Kan du svsmme uden hjeelpemidler som fx svsmmebalte, svsmmefadder og andre hjalpemidler?

100% 96% 96% 96%
93%
90% 85%
81%

80%

’ 73% mJa
0% m Nej
60% m Ved ikke
50%
40%
30%
20%
10%

’ 4% 3%, , 3%

0% 0% 1% 0%
0% —

Total (n=1661) 7 &r (n=203) 8 ar (n=206) 9 ar (n=209) 10 ar (n=207) 11 &r (n=205) 12 &r (n=216) 13 &r (n=207) 14 &r (N=208)  s— —
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3. Bgrneundersggelse

Hvornar laerte man at svgmme
De barn, der har angivet at de kan svemme uden hjeelpemidler er blevet bedt om at vurdere, hvornar de lzerte at

svgmme. Som det fremgar nedenfor lzerte de at svamme relativt tidligt. Ser vi pa totalen er det 90 procent, der hat
laert at svemme inden de blev 10 ar.

Sp.13 Hvor gammel var du cirka da du lzerte at svgmme?
Base: K len hizelpemidl

Total (n=1343) |& 16% 15%0 294 9%%

7 ar (n=102)

8 ar (n=117) 4% 1%

9 ar (n=152) 19% | 4% LN
10 ar (n=175) 25% | 12% P
11 &r (n=191) 23% [ 18% BRI
12 ar (n=207) 16% 3%1%
13 &r (n=199) 12% I VS 36 N 2% 2% 2%
14 ar (n=200) 15% 4% 1969963%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 9 100%

mUnder54r m54ar m6ar m7& m8ar m9ar m104r m11lar 12&r =13 ar m14 & r Husker ikke

39 YouGov

What the world thinks



3.Bgrneundersggelse

Fortrolighed med vand og svemmefaerdigheder

Som det fremgar nedenfor ser vi, at det er1@ ars alderen, at stgrstedelen af bgrnene tilegner sig svemmefzerdigheder.
Dog er det farst noget senere, at bagrnene bliver svgmmeduelige. Dog ser vi at det naesten er en fjerdedel (23 procent)af d
arige, som selv mener at de kan sveamme, men som ikke kan betegnes som svgmmeduelige.

Sp.14 Hvor langt kan du svegmme?
Base: Kan svsmme uden hjzelpemidler

Total (n=1343) 14% 17%

7 ar (n=102) 5% L7

8 ar (n=117) 4% IS

9 ar (n=152) 13% 7%

10 &r (n=175) 18% 13%

11 &r (n=191) 13% 18%

12 ar (n=207) 18% 18%

13 &r (n=199)(¢ 15% 29%
14 &r (n=200) 20% 30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 909 1009
® Under 50 meter m Mellem 50-199 meter ® Mellem 200-499 meter B Mellem 500-1000 meter = Over 1000 meter ® Ved ikke
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3.Bgrneundersggelse

Danske bgrns svemmefaerdigheder

Ser vi pa gruppen af bgrn pa tveers af aldersgruppen, kan vi se et 8@tprocent, der kan betegnes som
svgmmedueligeSom vi sa pa den foregaende graf er der dog relativt store udsving i aldersgrupperne, saledes at c
signifikant flere svgmmeduelige blandt de aeldste i bgrnegruppen.

9%

= Kan ikke svgmme uden
hjeelpemidler

m Under 50 meter

= Mellem 50-199 meter = Svgmmeduelige = Ikke svemmeduelige = Ved ikke

m Mellem 200-499 meter

Mellem 500-1000 meter

m Over 1000 meter ._

m Ved ikke
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3.Bgrneundersggelse

Udvikling af bgrns svemmeduelighed

39 procent af den samlede barnegruppe er svammeduelige. Hvis vi ser pa den undersggelse, der blev gennemfg
2007 (Undersggelsen blev gennemfgrt blandt barn i aldersgruppen 11 og 12 ar) og sammenligner pa aldersgrupp
11-12 ar (gennemsnittet af besvarelserne for de to aldersgrupper) ses der en tilbagegang i forhold il2le 11

ariges svemmefeerdigheder. Saerligt gruppen af barn, der kan svgmmme mere end 1000 meter er nu kun pa 18
procent, hvor den tidligere var pa 29 procebet er dog vigtigt at pointere at man ikke uden forbehold kan
sammenligne de to undersgagelser, der ikke hviler pA samme metodiske grundlag.

35%

29%

30%

25% 23%
21% 21%
20% 19%
15%
15%
12%
0, 0, 0,
10% 9% 10% 10% 10%
5%
0%
0-50 meter 51-99 meter 200-500 meter 501-1000 meter Mere end 1000 meter Ved ikke

= 2007 (11+12 &r) m2014 (11+124r)
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3.Bgrneundersggelse

Hvor udbredt er det at ga til svemning i en svgammeklub?

Som det fremgar ajrafen,sa er det lidt over halvdelen, derodtagereller har modtagetsvgmmeundervisning i en
svgmmeklub. Degr ofte nogetman starter pa tidligt. Saledes fremgar det at 19 procent af-deigehar gaet til
svgmning i esvemmeklub, mens 35 procent af déige gar i en svemmeklub nu.

Sp.21 Gar du eller har du gadet til svemning i en svsmmeklub?

Total (n=1661)q ._Iz__

7 &r (n=203) % 1900 46%
8 ar (n=206) 10_13%3_5_
9 ar (n=209) 2/% 32% 42%
10 ar (n=207) 0% 0
11 &r (n=205) 1300 50% 37%
12 ar (n=216) 0% 47% :
13 &r (n=207) [z 48%
14 ar (n=208) |WLz: 8% 48%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% y 0
m Ja, jeg gar til svemning i en svemmeklub - — ‘—

m Ja, jeg har géet til svgmning i en svemmeklub, men gar det ikke laengere

m Nej, jeg har ikke gaet til svgmning i en svemmeklub
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3.Bgrneundersggelse

Svgmmeklub og geografi

Som illustreret nedenfor er der signifikante regionale foreskelle i forhold til om man har modtaget svemmeundervis
I en svemmeklub. | Hovedstaden er det 64 procent, der modtager eller har modtaget svgmmeundervisning i en
svgmmeklub. | den modsatte ende finder vi region Nordjylland, hvor kun 45 procent har modtaget svgmmeundervi
I en svgmmeklub.

60% 55%

50%

43%
40%

46% 46%
30%
21% 19% 20%

40% 43%
0 0
38% 60
33%
30%
20% 15% 15%
- I I
0%

Ja, jeg gar til svemning i en svemmeklub Ja, jeg har gaet til svgmning i en svammeklub, Nej, jeg har ikke gaet til svamning i en
men gar det ikke laengere svgmmeklub

m Hovedstaden m Sjeelland m Syddanmark m Midtjylland Nordjylland .
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3.Bgrneundersggelse

Svgmmeundervisning i skolen og geografi

Som det fremgar nedenfor skiller region Nordylland sig ogsa ud i forhold til om der bliver tilbudt svemmeundervisn
skolen. At det star sa slemt til i Nordjylland er foreeldrene dog ikke enige i. Som vi skal se pa den efterfglgendetgra
et andet billede, der tegner sig, nar man spgrger foreeldrene om det samme.

50%
45%

40%
40%
350, 33% 34% 34%
9 28%
30% ’ 26% 26% _— i
0 0
25% 21% L0, 22% 22% 21%
20% ’
15% 13% 14% 13%
10% 79
5% 2%
0%

Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland NordJyIIand

m Ja, jeg er allerede feerdig med at have svgmmeundervismidg, men jeg er ikke begyndt pa svemmeundervisning en
m Ja, jeg er i gang med svgmmeundervisning m Nej, min skole tilbyder ikke svgmmeundervisning
Ved ikke
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3.Bgrneundersggelse

Svgmmeundervisning i skolen og geografi

Nedenfor en graf, der viser foraeldrenes besvarelser pa samme spargsmal. Her ser vi ikke at Region Nordjylland skMensig
bar dog veere opmaerksom pa at alderen ikke er identisk med bgrneundersggelsen, hvor -dét &r dg nedenfor bliver der
spurgt til eeldsre barn i aldersgrupper28 ar.

Er dit zeldste barn, mellem 5 og 24 dr, blevet tilbudt svemmeundervisning i skolen?

o0% 74%
70% 65% 66%
60% 8% 57%
50%
40%
0,
30% 530
20% 1506177
0
0% |
Hovedstaden Sjaelland Syddanmark Mldtjylland Nordjylland

m Ja, mit barn har modtaget svgmmeundervisning i skolen

m Ja, mit barn modtager pt. sveammeundervisning i skolen

= Nej, mit barn er ikke gammel nok endnu, men det vil blive tilboudt svemmeundervisning pa et hgjere klassetrin-

m Nej skolen tilbyder / tilbgd ikke svammeundervisning

Ved ikke
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3. Bgrneundersggelse

Svgmmeundervisning pa skolen

Sp.22 Har du svsmmeundervisning pa din skole?

Total (n=1661) 3450 2% 8% |
7 &r (n=203) paz i Y 51 4000
8 ar (n=206) A 2410 s% |
9ar (n=209) (1% % 50U 0% |
10 ar (n=207) 3% 180 3000 o
11 ar (n=205) n —_ 3/0q Y/ |
12 &r (n=216) 0 020 NG 24% ]
13 ar (N=207) (s Y L 2% |
14 ar (N=208) |1 Y 517 0% |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
| Ja, jeg er i gang med svgmmeundervisning B Ja, jeg er allerede feerdig med at have svgmmeundervisning
m Ja, men jeg er ikke begyndt p& svemmeundervisning endnu m Nej, min skole tilbyder ikke svgmmeundervisning

Starstedelermodtager, skal modtageeller har modtagetsveammeundervisning pa skolen. Generelt ser vi en
tilbagegang i forhold til skoler der tilbyder svgmmeundervisning. Da tilbagegangen er ganske markant for bgrnene
under 10 ar kan man med rimelighed antage at en del af bgrnene under 10 ar endnu ikke er klar over at de vil
blive tilbudt svgmmeundervisning pa skolen, hvorfor man skal vaere forsigtig med at antage at det er 28 proc
der ikke bliver tilbudt undervisning.

Som det fremgar af grafen ser vi, at man typisk tilbygl@ammeundervisning i skolendar man er mellem 1Q1 ar
(typisk 4. klassetrin).
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3. Bgrneundersggelse

Hvor leerte bgrnene at svgmme?
| undersggelsen spgrger vi til, hvor bgrnene har leert at svemme (de bgrn, der har angivet at de kan
svgmme uden hjeelpemidler).

m | svgmmeklubben

m Pa en ferie

m | fritiden uden om skolen
m | skolen

Andet, ved ikke mv

Som figuren viser, er det primeert i svgmmeklubben, at barnene leerer at svgmme. Dette geelder i
seerlig hgj grad for pigerne, hvor det er 43 procent, der har lsert at svgmme der (mod 36 procent af
drengene)Samlet set har kun 14 procent har leert at svgmme i skalanden daekker over alle aldr
SNI RSG 1tFNIZ G RS oDANYy RSN SyRydz A 1iskoled.N

@
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3. Bgrneundersggelse

Hvor leerte bgrnene at svgmme?

Nedenfor kan vi se, hvor barnene har laert at svamme fordelt pa barnenes alder. Ser vi pA4dérl®m man ma
antage har faet tilbudt svemmeundervisning i skolen er det relativt fa, der vurderer at det er skolesvemningen, der
lsert dem at svemme.

Sp.26 Hvor lzerte du at svsmme?
Base: Kan svgmme uden hjzelpemidler

Total (n=1343) 14% 2% 40% 15%
7 &r (n=102) 7 58% 8%
8 &r (n=117) =704 50% 10%
9 ar (n=152) 9% 1% 46% 16%
10 &r (n=175) 13% 4% 43% 150
11 &r (n=191) 14% 100 41% 12%
12 &r (n=207) 21% 20 290 17%
13 ar (n=199 15% 3% 35% 13%
14 &r (n=200) 21% S9% 31% 21%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m | skolen m | fritidsklubben / SFO / fritidshjem .
m | svammeklubben m | fritiden uden om skole, fritidsklub, svemmekiub e
P& en ferie m Andet sted — —
m Ved ikke
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3. Bgrneundersggelse

Hvor leerte bgrnene at svgmmes. Svgmmeduelighed

Nedenstaende graf viser hvor bgrnene har leert at svgmme og i hvilken grad de er svemmeduelige. | foregaende ¢
vi at det var 14 procent, havde leert at svgmme i skolen. Nedenfor ser vi at det kun er 12 procent af dem, der har I:
svgmme i skolen, der er svammeduelige. De bgrn, der har laert at svgmme i en svgmmeklub er i hgjere grad
svammeduelige. Foregaende graf viste at 40 procent leerte at svgmme i en svemmeklub. 47 procent fra den grupy
dag svemmeduelige. Saledes kan vi konkludere at barn, der laerer at svamme i skolen i mindre grad er svammed

5
4
408
359
3 29% 27%
24%
25% 21% ’
20%
15%
10% 5% 5% % 5%
2% 2% 2%
0% I I . . . 0% 0% .
| svgmmeklubben P& en ferie | fritiden uden om | skolen | fritidsklubben / Andet Ved ikke
skole, fritidsklub, SFO / fritidshjem
svgmmeklub
m Svgmmeduelige ®Ikke svemmeduelige mVed ikke — L
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3. Bgrneundersggelse

Svgmmeduelighed og regioner

Som vi tidligere sa var der store regionale forskel i forhold til om man modtager sveammeundervisning i en svgmm
Og idet man oftest leerer at blive svemmeduelig, nar man har modtaget svemmeundervisning i en svammeklub er
naturligt, at vi finderflest svemmeduelige i Hovedstaddwor der netop er flest, der har modtaget
svgmmeundervisning i en svammeklub. Saledes ser vi at 45 procent af bgrnene i Hovedstaden er svgmmedueligs
kun 34 procent af bgrnene i Region Nordjylland.
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3. Bgrneundersggelse

Stilarter

Sp.15 Hvilken stilart lzerte du forst at svsmme?
Base: Kan svsmme uden hjzelpemidler

% 2/ 2%10

Total (n=1343)

7 ar (n=102)
8 ar (n=117)
9 ar (n=152) % 2/ 40010
10 ar (n=175) 4% 0% ___ D0p0
11 ar (n=191) -% _______________________________________________________________33% 40010
12 ar (n=207) YA ) <\ M 7
13 ar (n=199) 4% 100 30q

14 ar (n=200) 2% 20 300y

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Brystsvgmning m Crawl B Rygsvgmning m Butterfly Andet

De fleste af bagrnene leerte af svgmme brystsvemning som farste stilart. Som det fremgar af
ovenstaende grafik, kan vi dog se en gget tilgang til crawl, som den stilart man farst leerte at
svgmme. Det er i seerlig hgj grad drengene, der farst leerte crawl. Saledes er det 32 procent af
drengene, der farst leerte crawl mod kun 21 procent af pigerne.

Servipa hvilkenstilart barnene kan svamme mere end 50 meter erslenme billede.
Starstedelen kan svgmme brystsveamning, mens crawl kommer ind pa plads nummer 2. Ig
vi, at der er stor forskel pa kan, idet det i hgjere grad er drengene, der mestrer stilarten crawil.

52 YouGov

What the world thinks



3. Bgrneundersggelse

Barnene kan godt lide at svgamme. 95 procent af dem, der kan svegmme uden

svgmme

Interessen for at blive bedre til at sveamme er i hgj grad til stede. 72 procent vil gerne veere bedre til at svgmme en
nu. @nsket om at forbedre svemmekundskaberne er starst blandt de yngste deltagere. Saledes er det 96 procent
arige, der gerne vil vaere bedre til at sysgmme, mens det kun gaelder knap halvdelen (46 procent) af de 14 arige. In
for at blive bedre til at svemme bliver mindre med alderen, hvilket selvfalgelig ogsa kan skyldes at de aldre svem
ikke mener at de kan/har behov for at blive bedre til at svamme.

Sp.30 Vil du gerne veere bedre til at svsmme, end du er nu?

100% 96% 0% 91% Base: Kan svegmme uden hjzelpemidler
90%
80%
80% 75%
0,

70% - oo

0
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Y d
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3. Bgrneundersggelse

At bgrnene kan lide vand og er fortrolige og opsggende i forhold til vand fremgar tydeligt nedenfor. Alle, ogsa dem
ikke kan svamme, har besvaret dette spargsidéh 1 procent af alle danske barn i aldersgruppei ar er ikke
beraring med vand, nar de er ved badestranden om sommeren.

Sp.32 Ndr du er ved badestranden om sommeren, gadr du sa i vandet?
Total (n=1661) 610 30% 24% 100 S

7 &r (n=203) 64% 14% 39% pogl”
8 ar (n=206) 69% 13% 34% oM 2%
9 ar (n=209) 69% 22% 29% D%
10 &r (n=207) 69% 22% 220 poll 1%
11 &r (n=205) 62% 37% 20% P%

12 ar (n=216)

13 &r (n=207) 510 43% 16% 1078
14 &r (n=208) 45% 47% 16%  20a [T
= Ja, jegugyommefpgien kUGYOr Ieglian bundgy, 5ol I3 IBBRYIMMRIRYSE Rsbsieder kie Ik DYICSEEPT >0, z0v
m Ja, jeg sopper m Nej, jeg gar slet ikke i vandet ‘_
Andet m Ved ikke Ny h
®
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4. Konkluderende betragtninger

En af undersggelsens helt centrale punkter er at belyse, hvordan bgrn bedst leerer at svgmme. lllustrationen nede
viser,at der ikke er overensstemmelse mellem, hvor foreeldre og befolksyngs det er bedst at barn laerer at svamme
og hvor bgrnene faktisk har laert at syugmme. Som det fremgar nedenfor mener halvdelen af befolkningen, samt
foreeldregruppen, at bgrn bedst leerer at svamme i skolen. Det stemmer langt fra overens med bgrnenes erfaring,
langtde fleste, som det fremgar, leerte at svamme i svammeklubben.

Det er dog vigtigt at pointere, at en del af de adspurgte barn ikke har haft mulighed for at leere at svgmme i skolen
de endnu ikke er blevet tilbudt det pga. deres alder eller fordi skolen ikke tilbyder/har tilbudt svgmmeundervisning.

(Befolkning + Foraeldre) Sp.33 Hvor synes du det er bedst at bgrn lzere at svsmme i dag?

(B@rn) Sp.26 Hvor lzerte du at svgmme?
(Bgrn) Base: Kan svésmme uden hjaelpemidler

| skolen
m Befolkning (n=3208)

B Foreeldre (n=1007)
B Bgrn (n=1343)

| SFO/fritidsklub/fritidshjem
| svammeklubben
P& ferier

Af foreeldre

| fritiden uden om skole, fritidsklub, svemmeklub

Andet

Ved ikke
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4. Konkluderende betragtninger

Nedenfor har vi sammenstillet de tre grupper i spgrgsmalet om, af hvem man primezert laerte at svgmme, hvis mar

ikke leerte det i skolen/fritidsordningen/sveammeklubben. Interessant er det at foreeldrene i hgjere grad leerer deres
barn at svgmme.

Sp.47 Af hvem lzerte du primaert at svgmme?
Base: Laerte ikke at svsmme i skolen/fritidsordning/svemmeklub

Befolkning 5 0 0 0 0
(n=1119) 42% 4% 5% 9% 7%
Foreeldre (n=310) 45% 3% 7% 9%
Bgrn (n=581) 79% 5% 3%°
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Foreeldre ® Starre sgskende ® Andre i min familie ® Andre bgrn Andre voksne m Husker ikke
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4. Konkluderende betragtninger

Ser vi pa de to svammestilarter Brystsvamninger og Crawl er der ved at ske en mindre forskydning, saledes at
brystsvemning ikke ngdvendigvis er den stilart man leerer at svgmme.
Som det fremgar nedenfor er brystsveamning dog stadig den stilart de fleste grupper leerte farst. Men som det
tydeligt fremgar begynder crawl i hgjere grad at vinde frem blandt bgrnepenange af bgrnene lzerer det som 1.
stilart. Det gar dog ikke ud over bgrnenes evne/lyst til at lzere brystsvamning.
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4. Konkluderende betragtninger

Nedenfor har vi sammenholt resultatet fra de tre gruppers besvarelser i forhold til, hvilke baderad de &ender
top-of-mind. Som det fremgar nedenfor skille besvarelserne fra barnene sig ud fra de gvrige grupper.

Sp.40 Naevne nogle af baderddene (Top of Mind)

Base: Kender nogle baderad

Bad aldrig alene #3850

Bad aldrig laeengere ud end navle

Bad aldrig lige efter spisning

Ga aldrig leengere ud end du kan bund
Svgm langs stranden

Leer at svemme

30% m Befolkning (n=2772)

m Foraeldre (n=894)

m Bgrn (n=1267)
Bad aldrig uden opsyn

Pas pa strgm
Kend stranden
Bad i selskab med en vokse
Hold gje med forholdene (vind og vejr)
Bad kun ved blat flag/tilladt
Kun en tébe frygter ikke havetp g
Pas pé fralandsvind| %
Bad aldrig pavirket | §%
Spring kun p& hovedet hvor der er dybt nok g%
Ga ikke | vandet hvis du er traet| §%
Andet o
Ved ikke § 1#
Intet svar X

]
2
B
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4. Konkluderende betragtninger

Nedenfor ser vi samme spgrgsmal, hvor alle besvarelser er medtaget. Kun 48 procent af bgrnene naevner
baderadetbad aldrig aleneDerimod er hele 16 procent bekendt med baderaBeid i selskab med en voksen

Sp.40 Naevne nogle af baderddene (In Mind)
Base: Kender nogle baderad

Bad aldrig alene 5 B3 %69
Bad aldrig laeengere ud end navle 6% 90, 43%
Bad aldrig lige efter spisning oaan %
Svgm langs stranden 7 B
G4 aldrig leengere ud end du kan bundg Yoo
Bad aldrig uden opsyn 0
Pas pa strgm 5 9%
Leer atsvamme 7 o m Befolkning (n=2772)
Hold gje med forholdene (vind og vejr) g 8%
Bad kun ved bl&t flagtilladt 8 = Forzeldre (n=894)
Bad aldrig pavirket [ 5% m Born (n=1267)
Kend stranden s
Spring kun p& hovedet hvor der er dybt no ) B
Bad i selskab med en vokserf=_4% 16%
Pas pé fralandsvind j&= , 2%
Kun en tabe frygter ikke havetf 1%
G4 ikke | vandet hvis du er treet| §8
Andet Jpes;
Ved ikke & 1%
Intet svar [ 2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
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4. Konkluderende betragtninger

Vi har belyst og illustreret de veesentligtste pointer fra de tre undersggelser. Der er mange spaendende findings inc
for hver af de tre grupper.

Ser vi E)é befolkningsundersggelsen fandt vi at det kun er 51% af den danske befolkning, der er svgmmeduelig.

{ ODXYSRdAzSt AIGKSRSY FIftRSNJIYSR If RSNBYS K@Af {Sd 1lFy ¢
man bare er blevet bedre til at svgmme nu end man var tidligere.

Om man er svammeduelig eller ikke er pavirket af faktorer, som alder, uddannelsesniveu og kan og hvorvidt foraelc
var/er svgmmeduelige. Hvis man er mand, har en laengerevarende videregaende uddannelse og er under 50 sa el

st@rre sansynlighed for at man er svemmeduelig. En meget vaesentlig finding er samtidig at svemning gar i arv. Er
mor/og eller far svgmmeduelige er der stgrre sandsynlighed for at man selv er det.

Vi ser at bgrnene primeert bliver svgmmeduelige i svzemmeklubben. En af grundene er at svgmmeundervisningen
skolen ligger for sent i forhold til hvornar barnene laerer at svgmme i svammeklubben, sa de allerede har lzert at
svamme, nar de bliver tilbudt svgmmeundervisning i skolen.

Som det ogsa fremgik er der store regionale forskelle i forhold til, hvilke barn, der gar/har gaet til svegmmeundervisi
i en svgmmeklub. | forleengelse heraf er der ogsa store regionale forskelle i forhold til hvor mange svemmeduelige
der er i regionerne. | toppen finder vi region Hovedstaden og den region, der huser feerrest svgmmeduelige bgrn e
Nordjylland.

Hvor hovedparten af befolkningen tidligere lserte at svemme i skolen ser vi at nutidens bgrn i hgjere
leerer at svgmme i en svgmmeklub og at de bgrn, der har leert at svgmme i en svgmmeklub i hgj
grad er svgmmeduelige. Det betyder, at man risikerer at f4 en stor gruppe ahvikkemeduelige per
der ikke har mulighed for at leere at svemme i en svammeklub og aldrig far det leert i skolenz=——

—
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